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IHR AURA REPORT

WinAuraStar Light mif3t lhre persbnlichen Biofeedback-Daten mit Handplatten der
AuraCamera Coggins 6000 oder mit der WinAuraStar Light Aura-Sensorbox. Diese Daten
werden analysiert und weiterverarbeitet, so dafd diese Informationen Uber Thre personliche
Aura als Grafik und Text dargestellt werden kénnen. Die Aura zeigt gewisse Farben in
verschiedenen Bereichen. Alle Farben und Bereiche haben eine bestimmte Bedeutung und
reflektieren emotionale und geistige Charakteristiken Uber Ihre Person. Sie kénnen
per sonliche Potentiale, Char aktertypen, aber auch Probleme und Stérungen erkennen.

Bitte beachten Sie: Diese Software und der Ausdruck sind nur fir lhregpersonliche Erkenntnisse
gedacht und dienen Unterhaltungszwecken. Dies ist KEINE me&lizimische Software, die fir
therapeutische Diagnose und Behandlung konzipiert wurde. Kongaitiezen Sie bitte lhren Arzt oder
Therapeuten fir eine medizinische Diagnose und Behandlung.

IHRE HAUPT und DURCHSCHNITISBARBE IN DER AURA

Wenn man sich Auren anschaut, entdeckt man Q2wfig, daf? es eine Hauptfarbe oder auch
Durchschnittsfarbein der Aura gibt. Diese Farbeyerlektiert die Hauptcharakteristiken Ihrer
Personalitét. Die Bedeutung derselben kann' riait"ver schiedenen Schilisselworten beschrieben
werden. Meist beschreibt dies | hre Personlichikeit in ihrem Kern.

I hre personliche Dur chschnittétar be ORANGE bedeutet hier:

Orange ist die Farbe 0= Kreativitét, Spontanitdt, des Humors und der extrovertierten
L ebensfreude..Oferige Menschen lieben ihre Unabhéangigkeit und individuieren sich
fruh von sCzisen Systemen. Sie verfigen Uber eine tiefe Einsicht und instinktive
Weisheit, dig e zur Hingabe an ein hoheres Idea fuhren kénnen. Das Leben von
Orange-Menschen ist alles andere ds langweilig. Sie sind haufig starken
Verdnderungen in ihrem Leben unterworfen und sind fir solche Verdnderungen und
auch spontane Entschlisse sehr offen. Gefiihle, die mit Orange zusammenhéngen sind
Euphorie, tiefes Entziicken, Aufregung und ein starkes Verlangen nach Freiheit und
Unabhangigkeit. Sexualitét wird meist nicht aus dem Bestreben zu zeugen betrieben,
sondern aus Lust und Freude. Gemeinschaftsbestrebungen und Unterstiitzung von
Gleichgesinnten sind nicht selten unter dem Signum der Farbe Orange zu finden und es
findet sich so weiterhin die Eigenschaft, die Bedirfnisse anderer achtsam
wahrzunehmen. Negative Eigenschaften: Die Aufregung kann durchaus auch in das
Gegenteil umschlagen und zu aufreizender, ziel- und ruheloser, hektischer Erregtheit
flhren, die sich spéter einerseits in Hysterie und andererseits in Depressionen duffern
kann. Gleichfals &@ulert sich das verdréngte Orange in der Unfahigkeit zu
Entscheidungen und Verdnderungen, kann kompensatorisch in Form von Angeberel
und Aufdringlichkeit auftauchen. In besonderen Lebenssituationen kann es auch zu
Schock- und Traumaerlebnissen kommen. Aura Soma: Schockflasche Orange/Orange
Nr.26 Edelsteine: Achat, Amber, Koralle, Topas
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IHRE AURA Foto Report Interpretation

In Ihrer personlichen Durchsetzung sind Sie unter Umsténden nicht geradlinig genug. Esist fur Sie
nicht einfach, einen Stand im Leben zu finden, der zu |hrer Zufriedenheit ausfallt, insbesondere
wenn Sie durch familidre Bedingungen (z.B. fehlendes Vaterbild) es schwer finden, ein Vertrauen
ins Leben zu finden. Positiv 183t sich dieses Prinzip dadurch ausleben, da Sie diese Urvertrauen in
sich selbst finden und Ihr auf3eres Leben dann danach gestalten. Oftmals dann sehr eigenstandige
und unabhéngige Menschen. Aura Soma: Calypso-Flasche Griin Ulber Orange Nr.82 Bachbl iiten:
Olive, Walnut

Sie sind ein kreativer, schopferischer Mensch, der Lebensfreude und Spontanitét verspriihen kann.
Sie verflgen Uber eine starke Anziehungskraft auf andere MenschenpdiesSie diese mitreif3en |aM3t.
Sie konnen allerdings auch zu Ubertreibungen neigen und bisweil& &t es Ihnen schwer, sich
neben ihren eigenen Schatten zu stellen und die Dinge aus demFerspektive anderer zu sehen.
Negative Akutsituation: Schockerlebnis. Aura Soma: Schockflzaciie Orange/Orange Nr.26

Sie sind ein Mensch, fir den sprituelle Reinheit und Hingabe, sehr wichtige Elemente sind. Das
kann sich sowohl auf den kdrperlichen wie auch auf~densseelischen oder sprituellen Bereich
beziehen. Gleichzeitig kbnnen Sie tiefe Einblicke ir~ihre/Vergangenheit nehmen, wenn Sie sich
erinnern, was aber zur Folge haben kann, dal3 auch-sehr unangenehme Ereignisse wieder ins
Bewuldtsein treten. Aura Soma Serapis-BejyFecche Klar/Klar Nr.54 Bachbliten: Star of
Bethlehem

Sie sind ein sehr inspirierter und intuitivery Mensch, der zudem Uber einen starken kreativen
Ausdruck verflgt. Sie verfligen unter I2mstanden Uber eine gewisse Begabung mit Computern oder
Massenmedien oder Sie sind zumindest/mit diesem Thema beschéftigt. Sie kénnen dadurch sehr
stark mit unterbewuldten uncy keilektiven Themen in Kontakt kommen. Aura Soma
Maha-Chohan-Flasche Blalklilkis'Blaltirkis Nr. 62, Meister-Quintessenz Lao Tse und Kwan Yin
Orange

Wenn es Liebesangelegenhieilen betrifft, so sind Sie ein Liebender des Regenbogenspektrums und
Sie geniefden ein aktives physisches wie auch soziales Leben. Sie sind unabhéngig und reif mit
einer gewissen Originalitdt und haben das Vertrauen und die innere Stérke, sich selbst
auszudriicken und |hre Bedifnisse zu befriedigen. Wegen lhrer Kreativitdt und und lhrem
Selbstvertrauen kénnen Sie sich von Partnern angezogen fuhlen, die eine starke violette Energie
haben. So ein Partner kénnte von Ihnen den Eindruck gewinnen, dal3 Sie deren tiefste Bedirfnisse
manifestieren konnen. Ihre feurige Energie konnte alerdings bisweilen auch deren sanfte Art
Uberbelasten, und lhre forsche Art kann dann die Qualitéten des Partners Uibersehen. Sollten Sie
einen Partner mit einer dhnlichen Ausstrahlung wie Sie selbst wahlen, kdnnten Sie vielleicht
meinen, dald |hr Leben zu sehr auf einer dufReren Basis beruht und die inneren, spirituellen
Qualitdten dadurch auf der Strecke bleiben. Wie auch immer, lhre Stérke und Originalitét wird es
Ihnen erlauben, die Erfahrungen des Lebens mit Ihrem Partner voll auszukosten.

Orange stellt eine Mischung aus Rot und Gelb dar. Gelb steht fiir intellektuelle und geistige Gaben,
wahrend Rot fur Leidenschaft und Tatkraft steht. Der am néchsten verwandte Planet ist Uranus,
dessen Schwingung Kreativitéat und Freiheit beinhaltet.
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IHRE AURA Foto Report Interpretation

FARBE DER KOMMUNIKATION: ORANGE

Das Halschakra zeigt Ihnen, wie Sie mit Ihrer Umwelt
kommunizieren und Ihre Kreativitdt ausdricken.
Kommunikation und Ausdruck umfassen nicht nur den
verbalen sondern auch den kérperlichen, emotionalen
und kreativen Ausdruck des Egos. Auch konnen hier
Hinweise auf I hre sinnlichen Wahrnehmungsfahigkeiten
gewonnen werden.

I hre personliche Farbe bedeutet hier:

Sie sind im schopferischen Ausdruck sehr variabg tna mdochten sich ungern auf einen
Standpunkt festlegen. Sie sind sehr beweglich undrexitel und finden esim personlichen oder
partnerschaftlichen Bereich schwer, eine Entschiidung zu treffen und permanent zu dieser
zu stehen. Sie brauchen viel Verénderung),tad interessante Erfahrungen. Bachbliten:
Scleranthus

FARBE DER EMPATHIE: RG,

Die Herzenergie stellt Ihre ureigene Gefuhlsenergie
und wie Sie mit Geftihlen umgehen dar. Hierdurch wird
auch lhre Liebesfahigkeit und die Art und Weise, wie
Sie lhre Gefuhle ausdricken und innerlich und
auRerlich erleben, angezeigt. Auf physischer Ebene
erhaten wir Hinweise auf die Abwehrkréfte und das
I mmunsystem.

I hre personliche Farbe bedeutet hier:

Sie sind in der Lage, starke und intensive innere Gefuihle zu entwickeln, die insbesondere
durch auliere Eindricke stimuliert werden kénnen. Dabel ist es allerdings sehr wichtig, bei
sich selbst zu bleiben. Versuchen Sie stattdessen sich auf3ere Bestatigung und Zuspruch von
aulien als Form eines Liebesbheweises zu holen, kann dasleicht zu Frustration und Aggression
fihren. Sie sind dann nicht im Frieden mit sich selbst und kdnnten dies nach auf3en hin
projizieren. Aura Soma: Steh-auf-und-wandle-Flasche Rot tiber Blau Nr.29
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Wenn die Zeiger zur linken Seite zeigen (rechte Seite auf.dem =arbrad), wo Magenta, Violett, Weil3
und Blau sich befinden: Sie sind eine sehr sensitive und_ sarisille Person. Sie sorgen sich flr andere: Sie
sind eher eine altruistische Person. Auf der anderen«S&ite waére es fir Sie sinnvall zu lernen, flr sich
aufzustehen, selbst in Threm Interesse zu agieren 1ind . n'cht alles zuzulassen, was ander e mit Thnen tun.
Manchmal ist essinnvoll, sich mit anderen Measchiei in einem Konflikt auseinander zusetzen und auch
zu kampfen.

Wenn die Zeiger nach oben zeigen (rove Earben): Sie sind eine aktive und feurige Person. Es hat mit
dem spontanen, reellen Ausdruck e Macht und Leben zu tun. Es gibt auch eine starke Verbindung
zu physischen Angelegenheiten (Bandwerk, Sport, Kampf), die die materiellen Bedirfnisse des L ebens
unterstiitzen. Sie stehen riit/saden FulRen fest auf dem Boden der Tatsachen. Ein anderes grof3es
Thema ist Leidenschaft una'Séxualitét. Die eigene Energie kann genutzt werden, um Thren Willen zu
realisieren. Menschen mit einer roten Aurahaben eine schnelle Reaktion.

Negativ: Vielleicht filhren Sie ein Leben auf der Uberholspur. Zuviel Aktivitat kann zu einer Situation
flhren, in denen Sie I hre Eindrticke nicht mehr reflektieren und nur noch die materiellen Seiten des
Lebens sehen. Auf der psychologischen Ebene kann dies zu Egoismus, Gier, Ungeduld und innerer
Ruhelosigkeit fuhren. Alles wird aus einem Impuls heraus getan und nur nach vollendeten Tatsachen
beginnt man, dar iiber nachzudenken.

Wenn die Zeiger nach unten zeigen (grine und blaue Farben): Sie sind jemand, der die Wahr heit
sucht. Sie versuchen, den Dingen auf den Grund zu gehen. Sie sind nicht mit oberflachlichen
Erklarungen zufriedenzustellen, sondern wollen alles von Grund auf erforschen. Sie kénnen nicht
irregefiihrt werden, da Ihr starker Verstand die Dinge durchschaut. Sie haben einen grof3en
Idealismus und die Tendenz, die Geheimnisse des Lebens zu entschlisseln. Sie kdnnen Ideen
formulieren und Siein Worte fassen, die von vielen M enschen ver standen werden.

Wenn der Geist aber zu stark wird, werden Sie durch Ihre eigenen Bilder innerlich wie duR3erlich zu
stark vergewaltigt. Leben wird steril, weil die Geflihle fehlen.
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SOLAR PLEXUSCHAKRA

(oder drittes Chakra)

Traditionelle Farbe: Gelb

Musik Note: E

Lokalisierung: Gerade unter den Brustrippen, am
Zwerchfell oder Solar Plexus

Sinn: Sehen: Reguliert die Lebenskraft des Korpers, die
mentale Aktivitét, Selbstbewultsein

Edelsteine: Zitrin, Gold, Topas, Bernsterin, Tigerauge

Das Solarplexus Chakra befindet sich in der Mitte Ihres Korpers, “gerede dort wo die Rippen an das
Zwerchfell angrenzen, oft als klar gelb erkannt. Gelb ist eine stimui erende Farbe, manchmal auch assoziiert
mit kreativer, mentaler Energie. Es gibt hier die Elemente der Sponjanitét, der Erregung und der Freude. Es
reguliert die Lebensenergie im Koérper und bestimmt die Prodiiksiyitét.

Das Solarplexus Chakra gibt lhnen den natiirlichen Trieb, (A Nettkampf zu stehen und herauszuragen. Es ist
das Chakra des eigenen Selbst. Wenn dieses Chakra klan, Gifen und harmonisch schwingt, filhlen Sie sich
aufmerksam, selbstbewuldt und energetisiert. Werii, €3” dagegen gestaut ist, fuhlt man sich emotional
unterdrtickt, verwirrt und unsicher in Bezug auf ‘die Frage, was man tun soll, um seine Ziele zu erreichen.
Wenn dieses Chakra Uberstimuliert ist, «kain” #S zu einem Uberméaligen Selbstdarstellungsdrang und
selbstbezogenen Verhalten fuhren.

Im Geschéftsleben soll jeder Linie folgen."Eacken wir es an, wir schlagen die Konkurrenz", was eine etwas
dunkelgelbe Farbe im Chakra erzeugu=Zuinechst kann ein Sinn fir Teamwork da sein, welcher Erfolg mit
sich bringt. Wenn die Manager ab&y/cn dem Wettbewerb davongetragen werden und sich alles nur noch um
die Firma bzw. um die Mar&agix, drent, werden die Anforderungen an die Angestellten Uberwéltigend. Das
Individuum hat dann keine Badestung mehr in dieser Uberaktiven dritten Chakra-Umgebung. Die Arbeit ist
alles, der Mensch nichts.

Burnout ist dann ein haufiges Symptom, wenn dieser Stref3 langer geht. Geschwiire as auch
Verdauungsbeschwerden sind Symptome der Uberstimulation dieses Chakras. Ruhephasen in der Arbeit mit
kreativer Inspiration konnen helfen, die Ziele zu verwirklichen und trotzdem dieses Chakra nicht zu stark zu
stimulieren.

Zu hoher Energielevel in dem

Solarplexus Chakra

(75-100%) 100
Der Energielevel ist normal 80

im  Solarplexus  Chakra

(40-75%) 60

o4 % 40

Der Energielevel ist niedriger

im  Solarplexus  Chakra 20

(0-40%) 0
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HERZ CHAKRA:

(oder viertes Chakra)

Traditionelle Farbe: Grin

Musik Note: F

Lokalisierung: Mitte der Brust, gerade unter dem
Sternum

Sinn: Tastsinn: Der Sinn in Verbindung zu alen Dingen,
Einheit, sich um andere kimmern, Zuwendung, Liebe,
Sel bstschédtzung, Wachstum

Edelsteine: Smaragd, Jade,.irmalin, Rosenquarz

Grin ist die traditonelle Farbe, die mit dem Herzchakra assoziiert Jwiid -*eine Farbe, die mit Lehren und
Empathie zu tun hat - und mit der Erde. Es ist das Chakra der Selistschdtzung und der Selbstliebe a's auch
der Platz, an dem man sich mit denen verbindet, die man liebt. Das)Herzchakra transformiert das physische
Verlangenin Liebe.

Im Herzchakra speichern wir alle alten Erinnerungen, dal?meninichts wert ist oder dal3 man Fehler gemacht
hat. Die Autorin Barbara Brennan (1995) hat in einem wW.¢dikshop mal gesagt, dafd unsere Kultur kollektiv
daran arbeitet, dafd Herzchakra zu stérken.

Dieses Chakra ist auch der Treffpunkt fur Komessund Geist. Es ist der Ort wo man mit sich selbst
kommuniziert und wo die Selbstschétzung( fir sich selbst liegt. Ein gestautes Herzchakra kann zu
Eigenzentrierung fuhren, Gefuhlen aus des Baiance zu sein und einem sehr engen Fokus auf die eigenen
Bedurfnisse. Jemand mit einem gestauten e zchakra wird es schwierig finden, zu lieben und anderen etwas
zu geben. Ein Uberstimuliertes Ferzenekra hingegen fuhrt dazu, dald das Individuum mehr mit den
Beduirfnissen der Gruppe und demiy'onlergehen anderer Menschen beschéftigt ist als mit sich selbst.

100
Zu hoher Energielevel in dem
Herzchakra (75-100%) 80
Der Energielevel ist normal 60
im Herzchakra (40-75%) 40
58 %
Der Energielevel ist niedriger 20

im Herzchakra (0-40%) 0
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Funf Elemente

7\

Das Funf-Elemente-Rad zeigt die Wichtigkeit der chinesischen(funf ‘Elemente in Threm Energiefeld. Diese
Elemente sind Holz (Grtin), Feuer (Rot), Erde (gelb), Metallifxwi18) und Wasser (blau). Jedes der Elemente
kann normal, im Uberschuss oder zu wenig vorhanden seit.~Zine gesunde Kondition ist dann gegeben, wenn
die funf Elemente ungefahr ihre mittlere, durchschnittliciye Groflle aufweisen und die finf Elemente gleich
oder ungefdhr gleich grofl3 sind. Eine energetisch= /Svsbalance tritt dann auf, wenn ein, zwei oder drei
Elemente zuviel oder zuwenig Energie aufweisen, "Die energetische Balance der finf Elemente ist sehr
wichtig fur die Gesundheit.

Jedes der Elemente folgt einem anderen/Element und hat selbst einen Nachfolger: Holz folgt Wasser und
wird durch Feuer gefolgt, Feuer folgt(Hsizund wird durch Erde gefolgt, etc. Die chinesische Medizin sagt,
dass Wasser das Holz néhrt, Halzyrighit Feuer, etc. Wenn ein Element als die Mutter das nachfolgende
Element als das Kind néhrt, s6%eigt.sch diesesin der Grafik durch gebogene Pfeileim Uhrzeigersinn.
Manchmal gibt es eine eneQetische Dysbalance. Das vorhergehende Element nédhrt nicht das folgende
Element sondern zieht Energie von seinem Kind. Die Mutter erschépft das Kind. Dies wird durch einen Pfeil
zwischen den Elementen symbolisiert, der gegen den Uhrzeigersinn zeigt.

Es gibt auch noch eine andere energetische Beziehung: Holz kontrolliert Erde, Feuer kontrolliert Metall, Erde
kontrolliert Wasser, etc. Diese Beziehung findet immer zwischen zwei Elementen statt, die durch ein
Element in der Mitte getrennt werden. Dies wird durch einen gerade Pfeil zwischen dem kontrollierenden
und dem kontrollierten Element angezeigt. Diese Beziehung findet im Uhrzeigersinn statt so dass die Pfeile
auch im Uhrzeigersinn zeigen. Auch hier finden wir manchmal eine energetische Dysbalance: Das
kontrollierte Element wird stérker as das kontrollierende Element und verletzt damit das kontrollierende
Element. Der Pfeil zeigt nun gegen den Uhrzeigersinn. Es gibt Uber die finf Elemente sehr viele
Informationen in ihrer Beziehung zu Korper, Seele und Geist. Das Holz Element steht beispielsweise in
Beziehung zu Leber und Gallenblase, Feuer hat mit Herz, Dinndarm, dreifachem Erwérmer und Kreislauf zu
tun, Erde mit Magen, Milz und Pankreas, wahrend Metall den Dickdarm und die Lungen und das Wasser die
Blase und die Nieren regiert. Auch wenn sich die Aurafarben héaufig &ndern, so ist doch zu beobachten, dass
die finf Elemente oft in ihrem Verhdltnis gleich bleiben bis man z.B. eine energetische Behandlung mit
Akupunktur, Kérperarbeit oder Homoopathie erhdlt, die die energetische Situation der funf Elemente wieder
ausgleicht.
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Korper Seele Spirit

Kérper Sesle Spirit

43 20

32

Die Korper-Seele-Spirit-Anzeige zeigt dhnlich wie die Vier EbenensAnzeige die Vorherrschaft von
Korper, Seele oder Spirit. Sie kdnnen Ihren Hauptschwerpunkt hir erkennen.

Diese Korper-Seele-Spirit-Anzeige zeigt, in welchen Propoitionari Ihre Energie in verschiedenen
Bereichen vorherrscht. Wenn der Kreis der Anzeige in gle/ch2*Abschnitte geteilt ist, sind Sie eine
vielseitige Person, die sich in den verschiedenen (Rereichen gut anpassen kann und die
verschiedenste Aktivitéten und Situationen genief3enk=ari. Sie haben einen offenen Geist und sind
nicht nur einem bestimmten Weg zu Denken odex, ztysein verpflichtet. Sie kdnnen mit Leichtigkeit
Ihre Aufmerksamkeit von einem Zustand in.eineraarideren lenken.

Eine Vorherrschaft der Seele zeigt an, dals\Se zur Zeit einen Schwerpunkt auf emotionalen
Angelegenheiten haben: Geflihle, TrefierK'ommunikation und Sorge um andere Menschen als
auch das Erfahren von Gefuihlen und.Stisrimungen in ihren Tiefen spielt fur Sie eine grof3e Rolle.
Es kann auch kreative Talente als dush™n Handchen fir Kinder andeuten. Das Herz- a's auch das
Hals-Chakra kdnnten in lhrer Aurastark ausgeprégt sein.

Eine Vorherrschaft des KZipeAntells bedeutet, dald Sie zur Zeit einen Bezug zur dul3eren Welt
hauptsachlich durch Ihre<orrersinne und durch kérperliche Wahrnehmungen haben. Sie fuhlen
durch den Kérper, speziél "Uber die ersten drei Chakren. Sie werden wahrscheinlich eher die
wérmeren Farben wie Rot, Gelb oder Orange in lhrer Aura wahrnehmen. Es kann dies auch eine
Zeit sein, in der Sie sich voller Energie fuhlen, so dal3 Sie sich mit der nattrlichen Welt sehr
verbunden fuhlen: Sie kénnten es lieben, drauf3en zu sein, Sport zu treiben, zu campen, zu fischen
oder die Natur in ihrer urspriinglichen Form zu genief3en. Ihr physisches Wohlgefihl a's auch eine
natirliche Umgebung sind Sie fur Sie jetzt wichtig.

Eine Vorherrschaft des Spirit zeigt an, dald lhre Tréume, Imagination, Wiinsche, Phantasien,
kinstlerische Projekte, Selbstausdruck oder spirituelles Leben schlechthin fir Sie zur Zeit am
wichtigsten sind. Die praktischen Realitdten des Lebens sind fur Sie unter Umsténden von wenig
Interesse. Sie haben Ihren eigenen inneren Rhythmus. Sie konnten Meditation, Gebet oder
kunstlerische Aktivitdten genief3en. Ihre Ubersinnlichen oder hellsichtigen Féhigkeiten erwachen
oder entwickeln sich. Wahrscheinlich sind mehr k&ltere Farben wie Blau, Violett oder Weil3 in
Ihrer Aurazu sehen.

Diese Analyse basiert auf den Chakren und ihren Grof3en.





